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SO CHIC INS
YOGA-STUDIO

SHIRTS, BAGS & MUGS

WACKELBRETT
MEHR EFFIZIENZ

FURS TRAINING.
BEIM TRAINING! SiBe T-Shirts (€ 30,-) in
Ein brandneues Fitnessgerét ielen Farben _mit Spri

sorgt fir mehr Standfestigkeit
in unserem Leben. Der Aerstep
ist mit luftgepolsterten FiiBen
Grundlage fiir ein Workout

auf instabilem Grund. Das i iy = “Yvonne Lacing [Label: OM
schont die Gelenke, kurbelt ~ " . “wishes) designt. Zu kau
den Energieverbrauch an, ¥ e g e ' “™fen Uber http://de.
optimiert Ausdauer, Koordina- ; ' _ ‘ . dawanda.com/]
tion und Gleichgewichtsgefihl i - A, 4 shop/layv oder in
und ist verantwortlich fir jede ) e 7k ‘oga-Studios!

Menge Trainingsspaf3. Bald
auch in Osterreich erhdltlich.
Derzeit im Internet auf www.
aerstep.com um € 141 .
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Kinder in Osterreich is
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Wie findet man nach einer arbeit mit Erndhrungswis 20.zehn Falen Tiegl der
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Rl STAR-TIPP

F;}_‘ =Seit Sangerin Sheryl

2 'gCrow (1) 2006 die Dic-

€ ;. gnose Brustkrebs bekam,

{:“}ISST sie verstdrkt Nah-

¥ rungsmittel mit Antioxi-
dantien wie Fisch, Ge-

miise oder Niisse und
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Krebserkrankung neue Lebens- S;‘::dzdifur im Muhd : bd'l:]f bev_Fusst Bavegf]upg
qualitéte Die Gesellschaft fir N e }:ep dcgesa auf ein.
Senologie bietet Vortréige zum '\{" A AUC In ger YOFSTFQLEA
Thema und persénliche Ge- B = ffsven indem sie ist sie engagiert. In L. A.
spréiche mit Experten: 16. 10., en otoftwechsel von eroffnete sie soeben ein

Brustkrebs-Zentrum, das
Frauen hilft, die Krankheit
itig zu erkennen.

Bakterien vermindern

_B. von Merido! B

400 ml um € 5 99

ab 13 Uhr, MuseumsQuartier,
Arena 21, 1070 Wien;
www.oearp.at

ZAHN-TIPP ——
o
»FUr eine sofortige Linderung bei schmerzempfindlichen Z&hnen haben wir "%N‘S*QQYNEHA .
SENSODYNE® RAPID entwickelt. Wirkt in 60 Sekunden’. Linderung klinisch belegt.* N PN\ | &8
*Massieren Sie dazu eine erbsengroBe Menge von SENSODYNE® RAPID Zahncreme am schmerzempfindlichen Zahn fiir eine Minute ein. - _4 t%;
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| ’\ Dr. rer. physiol. Thomas Nahde, Forschung & Entwicklung SENSODYNE®
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