
nein, danke
Mundgeruch ist ein gro­
ßes Tabuthema. In neun 
von zehn Fällen liegt der 
Grund dafür im Mund­
raum. Zahnmedizinische 
Maßnahmen und Spü­
lungen helfen, indem sie 
den Stoffwechsel von 
Bakterien vermindern.  
Z. B. von Meridol,  
400 ml um € 5,99.

ja, bitte
Knapp die Hälfte aller 

Kinder in Österreich ist 
übergewichtig, das zeigt 
eine neue Langzeitstudie. 

Die Initiative Mariahilf 
is(s)t gesund setzt jetzt ein 

Zeichen. In Zusammen­
arbeit mit Ernährungswis­
senschaftlern bieten Gas­
tronomie und Nahversor- 

ger gesunde und leist- 
bare Schmankerln an. 

Davon wollen wir mehr!

Wackelbrett
mehr effizienz 
beim training!
Ein brandneues Fitnessgerät 
sorgt für mehr Standfestigkeit 
in unserem Leben. Der Aerstep 
ist mit luftgepolsterten Füßen 
Grundlage für ein Workout 
auf instabilem Grund. Das 
schont die Gelenke, kurbelt 
den Energieverbrauch an, 
optimiert Ausdauer, Koordina­
tion und Gleichgewichtsgefühl 
und ist verantwortlich für jede 
Menge Trainingsspaß. Bald 
auch in Österreich erhältlich. 
Derzeit im Internet auf www.
aerstep.com um € 141,–.

star-tipp
Seit Sängerin Sheryl 
Crow (l.) 2006 die Dia­
gnose Brustkrebs bekam, 
isst sie verstärkt Nah­
rungsmittel mit Antioxi­
dantien wie Fisch, Ge­
müse oder Nüsse und 
baut bewusst Bewegung 
in ihren Tagesablauf ein. 
Auch in der Vorsorge  
ist sie engagiert. In L. A. 
eröffnete sie soeben ein 
Brustkrebs-Zentrum, das 
Frauen hilft, die Krankheit 
frühzeitig zu erkennen.

Wie findet man nach einer 
Krebserkrankung neue Lebens­
qualität? Die Gesellschaft für 
Senologie bietet Vorträge zum 
Thema und persönliche Ge­
spräche mit Experten: 16. 10., 
ab 13 Uhr, MuseumsQuartier, 
Arena 21, 1070 Wien;  
www.oearp.at

info-tag

gesundwoman

aktiv. schlank. fit. ausgeglichen.

so chic ins 
Yoga-studio
Shirts, Bags & Mugs 
fürs Training.  
Süße T-Shirts (€ 30,–) in 
vielen Farben mit Sprü­
chen wie „Ein Taxi zur 
Galaxie“, Bags (€ 15,–) 
und witzige Trinkbecher  
(€ 15,–) hat Yoga-Fan 
Yvonne Lacina (Label: OM 

wishes) designt. Zu kau­
fen über http://de.

dawanda.com/
shop/layv oder in 
Yoga-Studios!
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