
Vom Überleben zum Leben 

Onkologische Rehabilitation als Teil des onkologischen 
Gesamtkonzeptes 

 
 

5. Jahrestagung der österreichischen Akademie für onkologische 
Rehabilitation und Psychoonkologie (ÖARP)  

und der  
Österreichischen Gesellschaft für onkologische Rehabilitation (ÖGORehab) 
 
 
Ort:  Lebens.Med Zentrum Bad Erlach bei Wiener Neustadt, 

Beste Gesundheit Platz 1, Niederösterreich 
Datum:    2.-3. Oktober 2015 
Kongresspräsidenten:  Alexander Gaiger, Dietmar Geissler, Gero Kramer und 

Martin Marszalek 

Kongresskommittee:  
H. Kölbl, C. Singer, A. Reinthaller, J. Klocker, U. Klocker-Kaiser, W. Köstler, E. Selzer, F. 
Längle, J. Hofbauer, A. Karner-Nechvile, A. Zauner-Dungl, G. Prager, R. Bartsch, C. 
Wiltschke, O. Lesch, H. Walter, M. Troch, T. Paternostro-Sluga, D. Gattringer, C. Riedl, H. 
Mayer, S. Schneeweiss, J. Schuh, M. Imhof, E. Petru, C. Petru, M. Pecherstorfer, J. Thaler, A. 
Petzer, H. Rumpold, A. Rieder, U. Jäger 



 

 

Themenschwerpunkte:  
Grundlagen und Modelle der onkologischen Rehabilitation – Onkologische Rehabilitation in 
der Urologie – in der Gynäkologie – aus der Sicht des niedergelassenen Arztes – 
Psychosoziale Einflussfaktoren auf Krankheitsverlauf und Rehabilitation – Adhärenz und 
Resilienz – Chronic Cancer Care – Sexualität – Polyneuropathie – Ernährung – 
Anämiemanagement – Chronic Fatigue – Schmerztherapie – Arzneimittelinteraktionen – 
posttraumatische Belastungsreaktionen – Depressivität und Rezidivangst – psychiatrische 
Notfälle – Suizidalität – Pflege- und Pflegewissenschaftliche Aspekte 
 
Kongressbüro und Anmeldung:  
Mag. Katharina Krammer, Simone Lubowitzki, MA, ÖARP, Hernalser Hauptstraße 15, 1170 
Wien, E-Mail: oearp@gmx.at 

Abstracteinreichung bis 28. September 2015.  

Verleihung des „Peter Fässler-Weibel Young Investigator Preises der ÖARP“ für das 
beste eingereichte Abstract aus den Themenbereichen Psychoonkologie, Palliativmedizin und 
onkologische Rehabilitation.                                            

Akkreditiert mit 18 DFP Punkten 
 
Workshops:  

• Workshop 1: Freitag 2.10.2015 9.00-10.30 Uhr Alexander Gaiger: Überbringen 
schlechter Nachrichten – Kommunikationstraining (Zielgruppe: alle Berufsgruppen) 

• Workshop 2: Freitag 2.10.2015 10.45-12 Uhr Petra Sumnitsch: Traumafachberatung 
(Zielgruppe: alle Berufsgruppen) 

• Workshop 3: Samstag 3.10.2015 9.00-10.30 Uhr: Henriette Walter: Medizinische 
Hypnose (Zielgruppe: alle Berufsgruppen) 

Ort: Treffpunkt und Gruppeneinteilung Freitag bzw. Samstag 8.45 Uhr, Kongressanmeldung 
des Lebens.Med Zentrum Bad Erlach 
 
Achtung: beschränkte Teilnehmerzahl, eine schriftliche Anmeldung für die Workshops unter 
oearp@gmx.at. ist bis 28.9.2015 erforderlich.  

 
Preise: 
Die  Kongressgebühr beinhaltet die Teilnahme an oben angeführten Vorträgen und 
Workshops, Kongressgetränke, Kaffeepausen, Mittagessen, Cocktailempfang und 
Abendessen 

1 Tag:  70,- Euro / 30,- Euro 
2 Tage:  120,- Euro / 60,- Euro 

Ermäßigte Tarife (KollegInnen in Ausbildung, Pflegefachkräfte) 
Studenten mit Inskriptionsbestätigung können an dieser Veranstaltung kostenfrei teilnehmen. 

mailto:oearp@gmx.at


 

 

TAG 1: 
Integrative Konzepte in der onkologischen Rehabilitation 

Freitag 2. Oktober 2015 
 
9.00-10.30 Uhr : Workshop 1: Alexander Gaiger: Überbringen schlechter Nachrichten –
Kommunikationstraining (Zielgruppe: alle Berufsgruppen) 
 
10.45-12.00 Uhr Workshop 2: Petra Sumnitsch: Traumafachberatung (Zielgruppe: alle 
Berufsgruppen) 
 
12-13 Uhr Gemeinsames Mittagessen – Fingerfood und Buffet 
 
13 Uhr: Begrüßung und Kongresseröffnung durch Hannes Schuh und Alexander Gaiger, 
Ehrenschutz: Chefärztin der Pensionsversicherungsanstalt (PVA) Gudrun Seiwald 
 
13.15-15.00 Uhr Block 1 „Integrative Konzepte in der onkologischen Rehabilitation“ 
Vorsitz: Angelika Karner-Nechvile, Alexander Gaiger 

• Wolfgang Köstler: „Rehabilitation aus der Sicht des Onkologen“ 
• Angelika Karner-Nechvile: „Bewegungstherapie: die 4.Säule der onkologischen 

Therapie?“ 
• Dietmar Geissler: „Stationäre onkologische Rehabilitation“ – Pilotprojekt Althofen  
• Marlene Troch: „Integrative Konzepte der onkologischen Rehabilitation am Beispiel 

Lebens.Med Zentrum Bad Erlach“ 
• Daniela Gattringer und Holger Rumpold „Ambulante onkologische Rehabilitation am 

Beispiel Barmherzige Schwestern Linz“ 
 

15.00-16.00 Uhr Kaffeepause und „get together“, für interessierte KollegInnen besteht die 
Möglichkeit einer Führung durch das Lebens.Med Zentrum Bad Erlach 
 
16.00-18.00 Uhr Block 2 „Onkologie und Psychiatrie“ 
Vorsitz: Andreas Walter, Otto Lesch 

• Otto Lesch: „Krebs, Schmerz und Sucht“ 
• Alexander Gaiger: „The Chronic Mind: die chronische Erkrankung und Ihre 

Herausforderungen“  
• Andreas Walter: „Häufige psychiatrische Begleiterkrankungen in der Onkologie“ 
• Andrea Anditsch: „Relevante Arzneimittelwechselwirkungen in der Onkologie“ 

 
19 Uhr Gemeinsames Abendessen im Linsberg Asia Hotel Bad Erlach 

  



 

 

TAG 2: 
Integrative Konzepte in der onkologischen Rehabilitation 

Samstag 3. Oktober 2015 
 
9.00-10.30 Uhr Workshop 3: Henriette Walter: Medizinische Hypnose (Zielgruppe: alle 
Berufsgruppen) 
 
10.30-10.45 Uhr Kaffeepause und „get together“ 
 
10.30-12 Uhr Block 3 „Pflegewissenschaftliche und psychosoziale Aspekte in der 
Onkologie“ 
Vorsitz: Hanna Mayer, Evelyn Fürtinger 

• Hanna Mayer, Antje Koller und Silvia Raphaelis: „Beratung in der onkologischen 
Pflege: die zentrale Intervention der Zukunft? Theoretische Grundlagen, Evidenz und 
rezente Forschung“ 

• Christine Németh und Sabine Köck-Hódi: „Resilienz, Belastungen und 
Unterstützungsbedarf onkologischer PatientInnen. Rezente Studienergebnisse“ 

• Simone Lubowitzki und Katharina Krammer: „Telemedizinisches Management von 
Chemotherapie-assoziierten Nebenwirkungen“ 

• Petra Sumnitsch: Traumafachberatung 
 
  
12.30-13.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen – Fingerfood und Buffet 
 
13.00 Uhr Eröffnung des 2.Kongresstages durch Prof. Michael Micksche, Präsident der 
Wiener Krebshilfe „Die Bedeutung der onkologischen Rehabilitation aus Sicht der Krebshilfe“ 
 
Anschließend Verleihung des Peter Fässler-Weibel Young Investigator Preises der ÖARP 
 
13.30-15 Uhr Block 4: „Die Bedeutung der onkologischen Rehabilitation in der Urologie“ 
Vorsitz: Gero Kramer, Martin Marszalek 

• Martin Marszalek: „Urologische Rehabilitationsmaßnahmen: Auswirkungen auf 
Funktion und Lebensqualität“ 

• Walter Kozak: „Onkologische Rehabilitation aus der Sicht des niedergelassenen 
Urologen“ 

• Stephan Madersbacher: „Hormontherapie beim Prostatakarzinom: Morbidität, 
Strategien zu Morbiditätssenkung und Therapieadhärenz“ 

• Gero Kramer: „Männer, Krebs und Sexualität“ 
 
 



 

 

15.00-15.30 Uhr Kaffeepause und „get together“ 
15.30-17.00 Uhr Block 5: Die Bedeutung der onkologischen Rehabilitation in der 
Gynäkologie 
Vorsitz: Henriette Walter, Leo Auerbach 

• Henriette Walter: „Gender Aspekte der Kommunikation und Ihre Bedeutung in der 
Rehabilitation“ 

• Christian Singer: „Gynäkologische Aspekte der onkologischen Rehabilitation“ 
• Leo Auerbach: „Komplementärmedizin in der Onkologie und Rehabilitation: Zahlen, 

Daten und Fakten“ 
• Kathrin Kirchheiner: „Posttraumatische Belastungsreaktionen und Lebensqualität nach 

Strahlentherapie gynäkologischer PatientInnen“ 
 

 
ReferentInnenliste: 
Mag. Martina Anditsch, Leiterin der Anstaltsapotheke AKH Wien 
Univ. Prof. Dr. Leo Auerbach, Leitender OA der Universitätsklinik für Frauenheilkunde, 
Wien, Leiter der komplementärmedizinischen Ambulanz 
Prim. Univ. Prof. Dr. Alexander Gaiger, Universitätsklinik für Innere Medizin I, Wien, 
Vorstand der Abt. für onkologische Rehabilitation, LebensMed. Zentrum Bad Erlach/Wiener 
Neustadt, Psychotherapeut  
Prim. Dr. Daniela Gattringer, MSc, Vorstand der Abteilung für Physikalische Medizin und 
Rehabilitation, Linz 
Prim. Univ. Prof. Dr. Dietmar Geissler, Vorstand 1. Medizinische Abteilung, LKH 
Klagenfurt 
Kathrin Kirchheiner, MSc, PhD, Universitätsklinik für Strahlentherapie, Wien, Klinische- 
und Gesundheitspsychologin 
Prim. Univ. Prof. Dr. Wolfang Köstler, PhD, Leiter Abteilung für Onkologie mit 
interdisziplinärer Belegung der Abteilung für Onkologie mit interdisziplinärer Belegung, 
Landesklinikum Wiener Neustadt 
Antje Koller, MScN, PhD, Universitätsassistentin (post doc), INDICAR Stipendiatin, 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Institut für Pflegewissenschaften, Onkologische Pflege, 
Universität Wien 
Univ. Prof. Dr. Gero Kramer, Leitender OA der Universitätsklinik für Urologie, Wien 
Mag. Katharina Krammer, Universitätsklinik für Innere Medizin I, Wien, 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Klinische- und Gesundheitspsychologin 
Dr. Walter Kozak, FA für Urologie 
Univ. Prof. Dr. Otto Lesch, Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Wien 
Simone Lubowitzki, BA, MA, Universitätsklinik für Innere Medizin I, Wien, 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Psychotherapeutin i.A. (VT) 
Prim. Univ. Prof. Dr. Stephan Madersbacher, Abteilungsvorstand Urologie, 
Sozialmedizinisches Zentrum Süd, Kaiser-Franz-Josef-Spital mit Gottfried von Preyer'schem 
Kinderspital, Wien 

https://www.google.at/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CB0QFjAAahUKEwjk766j0e7HAhXDvBQKHQCyDOo&url=https%3A%2F%2Fstrahlentherapie.meduniwien.ac.at%2Fallgemeine-informationen%2Fteam%2Fpsychoonkologinnen%2F&usg=AFQjCNEpWj_TV_-faoot1xz0IwXS9ZApjg
http://www.wienkav.at/kav/kfj/
http://www.wienkav.at/kav/kfj/


 

 

Priv. Doz. Dr. Martin Marszalek, Leitender OA der Abteilung für Urologie und Andrologie 
Sozialmedizinisches Zentrum Ost – Donauspital, Wien 
Univ. Prof. Mag. Dr. Hanna Mayer, Vizedekanin der Fakultät für Sozialwissenschaften, 
Vorständin des Instituts für Pflegewissenschaft, Universität Wien 
Prim. Dr. Angelika Karner-Nechvile, MSc, MBA, Fachärztin für Physikalische Medizin 
und Rehabilitation, Sportmedizin, Leiterin des Institutes für Physikalische Medizin und 
Rehabilitation am Landesklinikum Wiener Neustadt 
Mag. Sabine Köck-Hódi, Wissenschaftliche Mitarbeiterin Universität Wien 
Christine Németh, MScN, Organisationsentwicklung, AKH Wien – Medizinischer 
Universitätscampus 
Mag. Silvia Raphaelis, Universitätsassistentin (prae doc), Wissenschaftliche Mitarbeiterin, 
Institut für Pflegewissenschaften, Universität Wien 
OA Priv. Doz. Dr. Holger Rumpold, Internistische Onkologie, Hämatologie u. 
Gastroenterologie, Leiter des Zentrums für Tumorerkrankungen, KH Barmherzige 
Schwestern, Linz 
Univ. Prof. Dr. Christian Singer, MPH, Leitender OA der Universitätsklinik für 
Frauenheilkunde, Wien 
MMag. Petra Sumnitsch, Dipl.Krankenschwester, Mag. Erziehungswissenschaften, Mag. 
Verhaltenswissenschaften, Traumazentrierte Fachberatung u. Traumapädagogik, 
Psychoonkologin (Uni Basel) 
Priv. Doz. Dr. Marlene Troch, Stellvertretende Leitung, Abteilung Onkologische, 
Rehabilitation, Lebens.Med Zentrum Bad Erlach 
Prim. Dr. Andreas Walter, Facharzt für Psychiatrie und Neurologie  
Univ. Prof. Dr. Henriette Walter, Leitende OÄ der Universitätsklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Wien 
 
Unterkunftsmöglichkeiten:  
Grandhotel Niederösterreichischer Hof 
Frohsdorf-Hauptstrasse 275 
2821 Lanzenkirchen 
5 Minuten von Bad Erlach entfernt 
http://www.noehof.at/ 
Tel: 02627-45810 
 
Hotel Restaurant Schwartz 
Bahnstrasse 70 
2624 Neusiedl am Steinfeld 
16 Minuten  von Bad Erlach entfernt 
http://www.hotel-schwartz.at 
Tel: 02638-777 17 
 
Pension Hendling 
Klingfurth 31 
2822 Bad Erlach 

http://www.wienkav.at/kav/dsp/medstellen_anzeigen.asp?ID=214
http://www.bhslinz.at/medizinisches-angebot/interne-i-internistische-onkologie-haematologie-u-gastroenterologie/
http://www.bhslinz.at/medizinisches-angebot/interne-i-internistische-onkologie-haematologie-u-gastroenterologie/


 

 

http://www.pensionhendling.at/de/ 
Tel: 02627-48222 
 
Ebenso stehen Ihnen Zimmer im Lebens.Med Zentrum Bad Erlach zur Verfügung. 
Zimmerreservierungen bitte direkt bei der Rezeption des Lebens.Med Zentrum Bad Erlach 
vornehmen. Tel: 02627-81300 
 
 
Anfahrtsskizze:  
 

 
 
Adresse:  Lebens.Med Zentrum Bad Erlach bei Wiener Neustadt,  

Beste Gesundheit Platz 1, Niederösterreich 
 

 
Anreise mit der Bahn:   

Bahnhof Bad Erlach ist vom Bahnhof Wien Meidling (ca. 45 min 
Gesamttransferzeit) bzw. vom Bahnhof Wiener Neustadt (ca. 10 min Fahrzeit) 
gut erreichbar. Der Bahnhof Bad Erlach befindet sich etwa 10 Gehminuten vom 
Lebens.Med Zentrum Bad Erlach entfernt.  
(Infos unter www.oebb.at oder ÖBB Call Center Tel. 051717)  
 

Anreise mit dem Auto:     



 

 

von Wien kommend  
über Südautobahn A2. Am Knoten Wiener Neustadt A2 Richtung Mattersburg 
S4 abfahren - S4 bei Exit 16/Wiener Neustadt Süd verlassen und links in die 
Günser Straße einbiegen - nach 2 km links in die Erlacher Straße einbiegen - 
Kreisverkehr 2. Ausfahrt Richtung Bad Erlach – nach der RAIKA links Richtung 
Lebens.Med Zentrum einbiegen und Straßenverlauf für 350 m folgen. (70 km, 
ca. 55 min Fahrzeit)  

 
von Graz kommend  
über Südautobahn A2. Beim Knoten Seebenstein abfahren - links in die 
Wechselbundesstraße B54 einbiegen – in „Schwarzau“ vor dem Ortsende rechts 
in die Landstraße „L4092 Erlacher Straße“ einbiegen. Nach ca. 2,5 km 
Kreisverkehr an der 1. Ausfahrt verlassen Richtung Bad Erlach - nach der 
RAIKA links Richtung Lebens.Med Zentrum einbiegen und Straßenverlauf für 
350 m folgen. (139 km, ca. 90 min Fahrzeit)  
 
von Eisenstadt kommend  
über Mattersburger Schnellstraße (S4). S4 bei Wiener Neustadt Süd verlassen 
und rechts in die Günser Straße einbiegen - nach 2 km links in die Erlacher 
Straße einbiegen - Kreisverkehr 2. Ausfahrt Richtung Bad Erlach – nach der 
RAIKA links Richtung Lebens.Med Zentrum einbiegen und Straßenverlauf für 
350 m folgen. (35 km, ca. 30 min Fahrzeit)  
 
Vor Ort stehen kostenfreie Parkplätze im Freien zur Verfügung.  

 
Die 5. Jahrestagung der ÖARP wird unterstützt von:  

 
   
 

 
  

 
     

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPeb4Y-OgMgCFUTVFAodVjYEcA&url=https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Amgen.svg&psig=AFQjCNGsJyTHsu4_z-3sYVFWJ0EgmU2qlg&ust=1442649439138701
https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCI_F66KQgMgCFUXTFAodfhsPew&url=https://de.wikipedia.org/wiki/Hoffmann-La_Roche&psig=AFQjCNFSl3zsrLTVyrDmATIPCkugTpYrQA&ust=1442650021297118

